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FICHE RANDONNÉE

Distance : 9 km - 6 km 
Durée :  3 h - 2 h - Moyen





  Passer sur la digue de l’étang et continuer le long de l’étang sur 150 m, à droite monter dans le bois 
et suivre le petit chemin.
  Tourner à droite et descendre le chemin. Continuer le long de l’étang et au bout tourner à gauche 
sur la route communale en direction de Parleix. 
  Traverser le village et prendre le chemin à gauche avant la dernière maison (N°6). Continuer ce 
chemin jusqu’à un croisement. 
  Au croisement, au bout du chemin prendre la route départementale en face jusqu’au village de 
Frédeval.
  La prendre à gauche sur 100 m puis prendre le chemin à gauche. Continuer jusqu’à la croix des 
Chameaux.
  Prendre en face le chemin qui descend et continuer jusqu’au village de Haute Serre.
  A la première intersection prendre le chemin à gauche (maison n°15) et continuer jusqu’au second 
chemin à droite qui ramène à Jarmenet.
  Au bord de l’étang, prendre à droite pour faire le tour et regagner le parking.

Pour la petite boucle repartir au niveau 4
  Au croisement, au bout du chemin,  prendre le 1er  chemin à gauche et continuer 1.5 km jusqu’à une 
croix.
  Prendre le chemin à gauche sur 200 m et puis le chemin à droite pour le retour vers Jarmenet.
 Au bord de l’étang, prendre à droite et regagner le parking en faisant le tour de l’étang.

Pas à Pas



        CROIX DE PARLEIX

        MURS EN PIERRES SÈCHES

        CHÊNE REMARQUABLE 

A beaucoup d’intersection de chemins ou d’entrées de villages était 
installée une croix (fer forgé ou bois).

Ces murs très anciens bordaient les chemins et les limites de propriété.

Arbre plusieurs fois centenaire qui se trouve en limite de propriété.

Crédits photos : © Dontreix  - © icônes : freepik by fl aticon.com / Imprimerie Champagnac, Aurillac - 04 71 48 51 05

Points d’intérêt et d’observation



1.Cross the pond dam and continue along the pond for 150 m; on the right, climb up into the
woods and follow the small path.

2.Turn right and go down the path. Continue along the pond, and at the end, turn left onto the
communal road towards Parleix.

3.Pass through the village and take the path on the left before the last house (No. 6). Continue
along this path until reaching a junction.

4.At the junction, at the end of the path, cross straight over the departmental road up to the village
of Frédeval.

5.Turn left onto it for 100 m, then take the path on the left. Continue to the Croix des Chameaux
(Camels Cross).

6.Take the downhill path straight ahead and continue to the village of Haute Serre.
7.At the first intersection, take the path on the left (house No. 15) and continue to the second path

on the right, which leads back to Jarmenet.
8.At the edge of the pond, turn right to go around it and return to the parking area.

For the short loop, resume at step 4: 
4. At the junction, at the end of the path, take the 1st path on the left and continue for 1.5 km to a
cross. 
5. Take the path on the left for 200 m, then take the path on the right for the return to Jarmenet. 
6. At the edge of the pond, turn right and return to the parking area by going around the pond

Dontreix - Jarmenet Pond

Step-by-step :



Dontreix - Jarmenet Pond

Points of Interest and Observation

Parleix Cross

A cross (wrought iron or wood) was set up at many path intersections
or village entrances.

Dry Stone Walls

These very ancient walls lined paths and property boundaries.

Remarkable Oak
A centuries-old tree located on a property boundary.
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